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L’APPROCCIO E LO SVILUPPO MENTALE NEL BABY TENNIS E MINITENNIS
a cura di Di Carlo Federico

Il concetto di olismo

L’avvicinamento preliminare al tennis: il Baby Tennis

Dal Baby tennis al Minitennis

Scarso interesse per la parte mentale nel Baby tennis e nel Minitennis

Il cervello umano

Differenze neurocognitive nei bambini tra i 4 e7 anni e nei bambini tra gli 8 e 12 anni
Differenze emotive nei bambini tra i 4 e7 anni e nei bambini tra gli 8 e 12 anni
Fasi sensibili mentali nei bambinitrai4 ei7 anni

L'asimmetria pedagogica

Modalita di apprendimento nei bambinitrai4 ei7 anni

Gli obiettivi del lavoro mentale nel Baby tennis e Minitennis: il piacere autotelico
Fiducia in sé

Rispetto delle regole

Caratteristiche di una sessione mentale

Esempi pratici
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